PROVOZNI RAD

C.j. MSS/31/2026

I. Udaje o za¥izeni
Nazev: Matetska skola Slunicko Olomouc, o.p.s.
Sidlo: Blahoslavova 2, 779 00 Olomouc
Telefon: 734 562 770
ICO: 26818868
Odpovédna osoba: Mgr. Kristina Navratova, feditelka MS

Ziizovatel: Obecné prospesna spolecnost

II.  Popis zarizeni
Typ: MS s celodennim provozem
Kapacita: 25 déti
Pocet tiid: 1
Vékové sloZeni tiidy: 2,5-6 let
Provozni doba: 6:55 - 16:25 hod.

Vyuzivani zafizeni pro jiné aktivity: ne

III.  RezZimové pozadavky

ReZim dne vychazi z principi metody Montessori, v denni organizaci je uciteli ponechana
volnost ¢innosti dle potfeb a zajmu déti, Casové omezena je pouze doba vyhrazena na jidlo,

pobyt venku, odpocinek.
Nastup déti do zarizeni: od 6:55 do 8:45

Hra: pfi schazeni déti probiha volna hra i fizend individuélni ¢innost s Montessori materiadlem
a pomuckami, pfiprava predskolnich déti na Skolu. V 9 hodin zacind elipsa, kde probiha
hlavni spole¢ny program dne s riznym zaméfenim dle tydenniho tématu. Po elipse a ranni
pohybové chvilce se déti opet vénuji individualnim aktivitam dle vlastniho z4jmu

(Montessori, zajmové aktivity).



Pohybové aktivity: kazdy den je zatazena po skonceni ranni elipsy pohybova chvilka
sestavajici z rusné Casti, t€lesného cviceni a pohybové hry. Kratka pohybova chvilka byva
zafazena i béhem odpoledne. Zatazujeme rozcvicky s prvky détské jogy, protahovaci cviky,
zdravotni cvi¢eni na podporu spravného drzeni téla, posileni nozni klenby, nacvik spravného
dychani. Cviceni probihd ve tfidé na koberci. Vyuzivame rtznych télocviénych prvka —
padakova plachta, basketbalovy kos, zebfiny, mice, barevné micky, hadrové koule, obruce,
Satky, kratké tyCe, gymnastické mice, trampolinka,... Jedenkrat tydné zatfazujeme velké
cviceni.

Pobyt venku: 1-2 hodiny dopoledne (dle pocasi a rocniho obdobi), pii teplém pocasi i
odpoledne po svaciné do doby odchodu déti. K pobytu venku je pouzivéna zejména zahrada
MS, park v blizkosti $koly, okoli §koly s travnatou &i herni plochou. Pobyt venku vyuZivame
k volné hie déti, télovychovnym aktivitam, déti maji k dispozici rtzné herni prvky,
kolobézky, venkovni hracky. V pfipad¢ velkého mrazu, vétSiho desté, vyhlaSené inverze
pobyt venku vypoustime.

Odpoéinek: K odpocinku déti je vyuZivana tiéida MS. Déti odpo¢ivaji na lehatkach s molitany
ve spacich pytlich. Lehatka chysta Skolnice pti pobytu déti venku. Po odpocinku jsou lehatka
ukladana do skfiné¢ k tomu urcené, lazkoviny a pyzama déti do oddélenych policek
oznacenych znackami déti. Odpocinek probiha po obéd¢ od 12:30 do 14 hodin. Déti nejsou
nuceny ke spanku, po pohddce a kratkém odpocinku mohou nespici déti vyuzit nabizeny
klidny individualni program. Je respektovana individudlni potieba spanku.

Stravovani: strava je dovazena Skolni jidelnou pti ZS Demlova v Olomouci. V Matei'ské
Skole je pouze Skolni jidelna — vydejna pro ptitomné déti. Rodice si mohou vyzvednout pfi
absenci svého ditéte nahlagenou stravu v MS v &ase 11.00-11:30 do vlastnich nadob. Strava
je podavana v &asovych limitech uvedenych v rezimu dne. Casovy odstup jednotlivych jidel
neni delSi neZ 3 hodiny. Stravovani déti probihd v jidelné, pfedskolni déti se stravuji u
stolecku ve tfidé. Déti jsou podporovany v samostatném stolovani, v ptipad€ potieby jim je
poskytnuta dopomoc.

Pitny rezim: déti maji k dispozici po celou dobu pobytu v MS né&kolik druhti napojii, z nichz
jeden je vzdy pitnd voda. Obsluhuji se samy. Pti dopoledni svacing, obédé¢ a odpoledni svaciné
hlida dodrzovani pitného rezimu ucitelka. Pti pobytu na zahradce v jarnich a letnich mésicich
maji déti k dispozici pitnou vodu.

OtuZovani: probihd dostatenym vétranim, zbyteCnym nepfetdpénim v zimnim obdobi,
kazdodennim pobytem venku a v letnich mésicich osvéZovanim déti vodou na Skolni zahrad¢.



Casové rozvrzeni aktivit:

6.55 —8.30 volna hra, individudlni Cinnosti, pfiprava na Skolu /pracovni listy/,
individualni prace, prace s montessori materialem

8:30 — 8.55 svacina- prubézné dle potieb déti

9.00 - 9.30 aktivity na elipse - zklidnéni déti, cvieni koncentrace, rovnovahy,
rozvijeni smyslti /hmat, sluch, zrak,.../, relaxace, vizualizace, joga,
rozhovory s détmi na rtizna témata, logopedicka prevence, pohybové
chvilky

9.30-10.30 montessori C¢innosti — individualni 1 skupinkové c¢innosti, prace se
specialnimi pomickami

10.30 - 11.30 pobyt venku

11.30-11.45 hygiena, ptiprava na obéd

11.50-12.30 obéd, priprava na odpocinek

12.30 — 14.00 spanek, odpocinek — déti nejsou nuceny ke spanku, ale v rdmci zdravého
vyvoje a nutného uklidu odpocivaji po nezbytn€ nutnou dobu na lehatku.
Je respektovana individualni potfeba spanku a odpocinku u jednotlivych
déti a je jim nabidnut klidny, individudlni program na lehatku, pozdéji u
stolecku

14.00 — 14.15 uklid l4Zkovin, hygiena

14.15-14.30 odpoledni svacina

14.30 - 15.00 opakovaci chvilky, zdjmové ¢innosti

15.00 — 16.25 volna hra, odchod domu

IV.  Zpiisob zajisténi vhodného mikroklimatu

Teplota vzduchu: Teplota vzduchu v MS se pohybuje okolo 21°C (nastaveni termostatu
topeni). Teplota je kontrolovdna pomoci teploméru umisténého ve tiid€. Pti poklesu teploty
ve tiide pod 16 stupniil je zastaven provoz zafizeni. Ve tfid¢ je umisténa klimatiza¢ni jednotka
pro chlazeni vzduchu v letnich mésicich.

Vétrani: probiha pomoci oken v celé MS a francouzského okna v jidelng. Okna jsou otvirana
béhem telovychovnych chvilek a také pravidelné nékolikrat béhem dne po dobu péti az deseti




minut, v pfipadé ptiznivych venkovnich teplot i déle. Pfi inverznim pocasi je doba vétrani
omezena.

Osvétleni: Tiida i1 jidelna jsou osvétleny dostatecnym poctem oken a také pomoci
ctvercovych stropnich svitidel. Pro regulaci denniho osvétleni slouzi okenni zaluzie.

V.  Zasobovani pitnou vodou

Zdroj: vetejny vodovod

VI. Zpisob vymény a skladovani pradla

Lizkoviny déti jsou ménény 1x za 21 dnt, ruéniky 1x za tyden, v pfipadé potieby ihned.
Ruéniky jsou prany v MS, prani lizkovin zajiituje externi firma. Spinavé pradlo je
skladovano po nezbytné nutnou dobu v uklidové mistnosti.

VII. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim

Denni uklid: setieni navlhko: vSech podlah, nabytku, okennich parapett, klik, rukojeti
splachovadel, vynaseni odpadkii, vy¢isténi kobercl vysavacem;za pouziti Cisticich prostiedkl
s dezinfekénim u¢inkem umyti umyvadel, zdchodovych mis, sedatek na zdchodech

Tydenni, celkovy tklid: jednou tydné omyti omyvatelnych ¢éasti st€én na zachodech a
dezinfikovani umyvéaren a zachodii, minimalné tfikrat rocné umyti oken vcetné rdmu a
svitidel, dvakrat rocné celkovy uklid vSech prostor $koly, jedenkrat za dva roky malovani, v
piipadé potfeby ihned

Desinsekce a deratizace: desinsekce dle potieby, deratizace provadéna pravidelné
specializovanou firmou (venkovni sklad a zahrada)

Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace: Pevné odpadky jsou uklddany do
uzavienych nadob, umoziujicich snadnou sanitaci. Zvlast’ je ukladdan odpad z plastu, papiru
a skla. Odpady jsou vynaSeny denné do sbérnych nadob k tomu urcéenych.

V Olomouci dne 25.8.2026 Mgr. Kristina Navratova

feditelka MS



PROVOZNI RAD VENKOVNI HRACI PLOCHY
MSS/32/2026
Nazev zarizeni: Matetska Skola Slunicko Olomouc, o.p.s.
Venkovni vybaveni:

e piskovisté

e 1x pruzinova houpacka

e 1x prulezka se skluzavkou

e 2x domecek na ukladani pomiicek a vybaveni pro déti
e 1x koloto¢

e 1x tabule pro kresleni kiidami

e 1x stojan na kolob&ézky napevno ptidélany

e détske plastové zidle a stolky

Pouzivani vybaveni zahrady:

e Pruzinové houpacka — urcena pro 2 sedici déti

e Prillezka se skluzavkou — vstup na skluzavku pouze po schodech, sjezd v sedu

e Koloto¢ — urceny pro toceni vestoje pro 1-4 déti

e Stojan na kolobézky — pro ukladani kolobézek v pribéhu pobytu venku

e Détské plastové zidle a stolky — k posezeni na zastieSené terase

e Piskoviste — certifikovany pisek v piskovisti odpovidd pozadavkim vyhlasky ¢.
238/2011 Sb. Udrzba piskovité spoiva v zajisténi piskoviité kryci plachtou s hustou
sitovinou, pravidelné kontrole stavu piskovist¢ pedagogickym pracovnikem,
v pravidelné udrzbé piskovisté Skolnici (prohrabovani, vétrani, propafovéani) a ve
vymeéné pisku v pfipadé potteby

Travnaty povrch — uréen zejména pro micové a jiné pohybové hry déti. Chodniky — pouziti
pro jizdu na odrézedlech a kolobé&zkach.

Ucitelky zodpovidaji za bezpe¢nost déti pii pohybu venku a dle toho organizuji ¢innosti tak,
aby pfedchazely Graziim. Stav hiisté pravidelné kontroluje Skolnice, v pfipadé potieby vse
uklizi, zameta, kontroluje stav hernich prvki, provétrava piskovisté. Pred ukoncenim pobytu
venku je povinnosti déti a ucitelek uklidit veskeré vybaveni do domecku. Ucitelky zametou
dievéné obklady piskoviste a ptikryji jej ochrannou plachtou.

Zahrada je uzaviena, zabezpe€ena proti samovolnému odchodu déti a ucitelka ma prehled o
hrajicich si détech na uvedené plose.

V Olomouci dne 31.8.2026 Mgr. Kristina Navratova

feditelka MS



